
 

 

Journal de voyage au Ladakh  été 2023 

2e partie 
 

 

Du vendredi 28/07 au mardi 01/08/2023 : Sumoor - Diskit - Leh 

 

Suite  du récit des aventuriers du Ladakh de cet été 2023. 

 

Vendredi 28/07 : 

 

Départ pour la Gompa Ensa en « School  Bus » (Gompa en ladakhi = Monastery en anglais). 

Le voyage est déjà une belle aventure, tellement les coulées de boue et de rochers, parfois énormes ! ont 

endommagé les routes et parfois les hameaux. 

Une fois la Nubra traversée, la remontée par la petite route qui longe la rivière en contre-sens, est 

impressionnante. Les épingles à cheveux se succèdent et pour la moitié d’entre elles, notre chauffeur qui 

maîtrise parfaitement, doit faire une marche arrière pour les franchir et même deux pour la plus serrée. 

Certains dans le bus ne sont pas très à l’aise et tout le monde est content d’entamer la montée finale sur un 

sentier bien raide. 

Nous le faisons en compagnie de Marie, bergère dans le Lot. Elle a 48 ans et est au Ladakh depuis février 

2023. Elle a été invitée à monter dans notre bus avant le pont sur la Nubra. Elle a séjourné au Zanskar et loge 

principalement dans les monastères. 

                                                                         
 

S’en suit une petite grimpette, dans une ambiance très minérale vers les stupas qui surplombent la Gompa,   

et d’où nous dominons la vallée : paysage grandiose dont on  ne se lasse pas. 

 

  
 

Nous visitons le petit temple, orné de 

peintures murales, qui selon Namgyal 

dateraient du 16ème siècle. Elles sont 

malheureusement assez dégradées. 

L’atmosphère est très paisible, propice au 

recueillement. Nous prenons le temps de 

la ressentir et de l’apprécier. 

 



 

 

 Le bus nous ramène ensuite dans une jolie maison ladakhie aux fort belles menuiseries qui appartient à l’ex-

ministre du tourisme du Ladakh et où nous est servi un bon repas offert par les parents des enfants parrainés. 

Nous somme gâtés ! 

 

Retour à l’école, et de là à la guest-house à pied. La route est en train d’être goudronnée et nos chaussures 

s’en souviendront. 

 

La soirée sera mémorable : la LMS Sumoor organise un grand repas dans un restaurant pour fêter notre 

venue en compagnie des enseignants et de leur nouvelle directrice, du staff de la LMS, de deux anciens 

ministres du Ladakh et des deux chefs locaux des partis du Congrès et de MODI. 

L’ambiance est très gaie, nous poussons la chansonnette à plusieurs reprises. 

 

L’ex-ministre du tourisme remerciera « Julley, enfants du Ladakh » de l’aide qu’elle apporte à Sumoor à 

travers les parrainages et les travaux à l’école, nous assurera que tous les fonds ne sont bien utilisés que pour 

l’amélioration des conditions de vie des enfants. Il forme le vœu que notre aide se poursuive longtemps. 

 

 

 
 

 

Fredo remercie et annonce que ce soir, il remet en mains propres à la directrice 30 000 roupies pour 

remplacer l’antique télé de l’internat et 20 000 roupies pour le matériel scolaire des petites classes. 

Applaudissements de la salle et remerciements chaleureux de Stanzing Lanzis, la directrice, dans une belle 

prise de parole. 

 

Le clou de la soirée arrive alors : le Président de la LMS, Rigzin Tondup remet à chacun d’entre nous une 

très belle statuette du Bouddha qui contient des mantras. 

Namgyal nous explique alors la grande valeur symbolique de l’objet car les mantras ont été réalisés dans un 

monastère au cours de plusieurs pujas (cérémonies matinales de rituels des moines). 

Bref, nous sommes comblés et émus de tant de sollicitude. 

Le retour de nuit en car sera très chaud : chants traditionnels ladakhis et français repris en chœur par toute la 

troupe avec un gros succès de « Alouette » chantée à tue-tête avec nous par les enseignantes (« Alovette, 

alovette … »). 

 

 

 

Samedi 29/07 : 

 

La matinée comportera pas moins de quatre repas … 

Avant de quitter Sumoor après notre petit déjeuner, le groupe se greffe sur une procession et cérémonie 

bouddhiste (thé au beurre et galettes locales) - 10h30 - Puis nous sommes invités par Stanzin Lanzis à  

prendre une collation dans sa maison toute proche - 11h15 - de délicieux gâteaux secs et semoule sucrée avec 

fruits secs écrasés nous sont  servis. 

 

 

 

 



 

 

 

Après des adieux chaleureux nous reprenons le bus pour aller sur Diskit où nous sommes attendus par la 

délégation de l’école de l’autre côté de la montagne dans la vallée de la rivière Shyok. 

Dans un paysage désertique, ils nous accueillent, enfants en costume traditionnel, quelques enseignants et 

parents, avec kataks et moult Julley, et le traditionnel thé assorti de gâteaux secs maison. 

Nous partons ensuite pour l’école LMS Diskit où garçons et filles sur deux files nous accueillent, certains 

avec « Welcome » ou « Bonjour » inscrit sur des pancartes et des Julley de partout. 

Séquence émotion quand Alain fait  la connaissance de sa nouvelle filleule Stanzin Lazes. 

 

Tsering Spalzang, le directeur de l’école, et Tondup Chospel, le président de la LMS Diskit nous invitent à 

venir … manger bien sûr ! 

Et c’est repus que nous regagnons la guest house Kharyok Deluxe digérer tous ces mets. 

 

L’après-midi permettra à une partie du groupe d’aller visiter le centre de Diskit et de faire un peu de 

shopping pendant que d’autres iront jusqu’au Bouddha géant. En fin d’après-midi nous avons le plaisir de 

pouvoir photographier d’extraordinaires lumières sur les chaînes de montagne alentours. 

 

 

 
 

 

Dimanche 29/07 : 

 

Hier soir il a été décidé de participer à la Puja matinale au monastère de Diskit. 

Qui à pied, qui en voiture conduite par Spalzang, nous rejoignons tous le monastère pour 6h00. 

Encore de magnifiques ambiances lumineuses pour les photographes ce matin ! 

 

 

Nous pénétrons dans le temple pendant que quelques moines s’installent pour leurs rituels : thé au beurre 

mêlé de farine d’orge (tsampa ?) au cours de longues récitations, de celui qui mène la puja, reprises par les 

autres moines. 

L’ambiance est apaisante, sereine et un moine âgé, de grande taille nous couvre de son regard malicieux avec 

un sourire éclatant. Les moinillons habituellement présents ne sont pas là ce matin, sans doute en vacances. 

Descente vers le Bouddha géant puis petit-déjeuner bien mérité à la guest house car la troupe est affamée. 

A 11h le bus nous emmène en direction de Hunder et nous dépose au pied d’une Gompa « Skalzang 

Maney », avec deux petits temples perchés, un blanc, un rouge. Montée bien raide, très minérale et descente 

en boucle jusqu’à la rivière où certains chercheront à apprécier la température de l’eau. 

 

Nous déjeunons dans le très beau « Camp » de Tondup Chospel, qui accueille des touristes dans des sortes de 

yourtes aux parois de terre et toit de toile. 



 

 

Tout à côté, dans ce vaste ensemble de camps et de guest houses qui s’est développé pour les touristes à 

Hunder, Sonam Angchuk et son frère possèdent un camp de toiles de tente qui seront nos chambres pour la 

nuit prochaine. 

 

 

 

 
 

Après une sieste très appréciée suite à nos efforts matinaux, nous nous rendons sur le site des dunes de sable, 

tellement décalé dans cette vallée entourée de si hautes montagnes ! 

Les chameaux de Bactriane sont encore plus nombreux que lors des précédents voyages, l’odeur toujours 

bien marquée et les touristes en nombre. 

Christophe et Valérie  s’offrent une méharée de 15mn et tout le monde apprécie de s’éloigner de la foule et 

de se poser un peu et de se reposer sur ces dunes car il n’y a pas de vent et l’atmosphère est très douce. 

Spalzang, son épouse (enseignante d’hindi) et la comptable nous accompagnent et nous font la surprise de 

nous servir thé ou café en haut d’une dune en cette fin d’après-midi paisible. 

Les enfants roulent dans la pente de la dune à la suite de Fredo, toujours aussi jeune ! 

 

Lundi 31/07 : 

 

Nous avons rendez-vous aujourd’hui à l’école après notre retour du « Camp » de Hunder. 

Alain, Aline et Gilles choisissent de faire le  chemin à pied ; c’est vrai qu’il est plus bucolique que la route : 

dunes, sable et chameaux d’abord, puis étendues herbeuses, ânes et chevaux. 

Spalzang nous accueille dans son bureau avec un thé. 

Gilles et Aline lui remettent comme à Sumoor, deux ballons de foot que nous avons réussi à gonfler et que 

nous avons tous signés, crayons, albums et fournitures de pharmacie qu’ils ont reçu de l’Hyper U de Vallet. 

Cela va faire des heureux. 

 

Nous commençons par photographier les douze parrainés et leur remettre lettres et cadeaux de parrains. Cela 

se fera dans une joyeuse bonne humeur, les tout petits, dans leur tenue traditionnelle, sont vraiment 

craquants. 

 

Ensuite, c’est la fête ! Chants, danses traditionnelles produits, par les classes se succèdent, avant que 

Spalzang, ému, nous remercie chaleureusement de notre aide. 

Jacques prend la parole ensuite pour assurer nos hôtes de notre soutien aussi durable que possible, 

maintenant que le bureau collégial est opérationnel et très motivé. 

La fin de ce spectacle sera mémorable, tous les enfants et enseignants reprenant avec nous un chant 

traditionnel ladakhi, après que nous ayons produit notre répertoire désormais bien réglé. 

 



 

 

  
 

 
 

Le final nous réunira tous dans une danse ladakhie traditionnelle où nous essaierons d’approcher (!) la grâce 

des enseignantes. 

 

Nous visiterons ensuite les bâtiments de l’école et de l’internat, constaterons que la construction de la 

maternelle de quatre classes est arrêtée faute de financement et qu’à l’internat des installations sanitaires sont 

sommaires et les chambrées des filles bien surchargées. 

 

Finalement, Fredo et Jacques remettront à Spalzang, le directeur, la somme de 30 000 roupies pour changer 

les moquettes en piteux état des petites classes, car les petits s’assoient par terre devant leurs pupitres. 

Nous faisons nos adieux aux enseignants, au directeur, à la comptable et au président de la LMS Diskit : 

accolades et yeux brillants. 

 

 

Mardi 01/08 : 

 

Il est temps de quitter la guest house pour regagner Leh. 

Surprise : Spalzang, sa femme, leur petite fille et Jigme Kunga (petit filleul de Nicole, Catherine et Jacques) 

sont là ainsi que Jigmet Lhamo (la comptable très présente auprès de nous) et sa petite fille. 

Au revoir chaleureux, Julley, julley et émotions ! 

 

Il faut repasser le Kardung La, moins encombré cette fois-ci, et les chauffeurs nous mèneront à un train 

d’enfer qui nous secouera comme dans un shaker ! 

 

La première partie du voyage consacrée à l’association et aux écoles s’achève sur un bilan très positif. 

Place maintenant aux vacances et à de nouvelles aventures au Ladakh. 

 

Julley, julley ! 

Namasté !  

 


